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大地震発生を想定した安否確認訓練の実施について（ご案内） 

 

向春の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

  さて、今年度の事業計画にあげていた訓練を下記の要領で実施しますので、参加いただ

きたく、ご案内申し上げます。 

記 

  

１ 訓練名  大地震発生を想定した安否確認訓練 

 

２ 訓練目的 大地震が発生した場合の動きを確認し併せて課題を洗いだすこと 

 

３ 訓練日時 令和７年４月２0日（日）19：00 ～ 20：00（目安） 

※ 当日、暴風雨となった場合、及び震度５弱以上の地震が発生した場合は、４月 27

日に延期します。 

                            

４ 訓練想定 19：00に紫波町において震度６弱の地震が発生 

 

５ 訓練内容 

（１）１9：００から１分間、身の安全を守るため、テーブル等に身を隠してください。 

（シェイクアウト訓練） 

（２） 家族が無事か無事でないかを各世帯が決め、以下のいずれかの対応をしてくださ 

い。 

    ア 家族が全員無事と想定した場合 

「家族全員無事です」の垂れ幕を 19時 10 分までに玄関扉に吊るす。 

    （垂れ幕は 20時以降に玄関扉より撤去しおしまいください。） 

   イ 家族に死傷者が出たと想定した場合 

ア 「家族全員無事です」の垂れ幕を玄関扉に吊るさない。 

イ 役員が順次訪問し状況をヒアリングさせていただきます。 

※ いずれの事態を想定するかは各世帯の判断にお任せします。 

 

６ その他 

（１）垂れ幕は、今後使用することがあるので各世帯で管理してください。 

（２）訓練時に不在となる場合は、あらかじめ新班長宛て申し出てください。 

（３）質問不明点等は葛西（090-〇〇〇〇-ｘｘｘｘ）宛にお願いします。 

 

以上 


