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「地域防災活動」の支援について（ご案内） 

 

地域防災活動ができずにお困りの自治会や町内会があれば、岩手県防災士会と岩手県立大学が 

「地域防災会の立ち上げや防災訓練」のお手伝いをいたします。 

 

                    記 

１ 防災訓練メニュー 

（１）安否確認訓練 

ラミネートチューブ製の安否確認票を作り全戸に配布 

（２）「３ちゃん防災」の防災講演 

ア 耐震構造と無耐震構造の木造２階建て住宅の破壊実験映像視聴 

イ 家具転倒実験映像視聴 

ウ 最新消火器（キッチンアイ）の消火実演映像視聴 

（３）救出訓練 

チェーンブロックを使用した救出訓練の実演 

（４）炊き出し訓練 

日本赤十字社提供の「災害救護用非常食袋」による「おにぎり」の代用ご飯の炊き出し実演 

（５）最新消火器（キッチンアイ）を使用した初期消火の実演 

（消火器メーカーと試供品取り寄せについて交渉中） 

（６）防災訓練の反省 

防災訓練参加者からアンケートを募る 

 

２ 地域防災活動の支援（土日合宿による岩手県防災士会と岩手県立大学による実務・実技のアド

バイス） 

（１）各自治会や町内会の地形等から考えられる自然災害発生の想定から対策を洗い出し、パワー

ポイント（以下、「PP」という。）にまとめる。 

  PP 作成や動画編集等を岩手県立大学の学生に支援してもらう。 

（２）作った PP や動画をもとに、住民を相手にしたプレゼンの実技指導 

（３）防災訓練の実技指導 

ア ラミネートチューブ製の安否確認票作成指導 

イ ３ちゃん防災の３０分版のプレゼンの実技指導 

ウ チェーンブロックを使用した救出訓練の実技指導 

  エ 「災害救護用非常食袋」による「おにぎり」の代用ご飯の炊き出し実技指導 



 

（４）最新消火器（キッチンアイ）を使用した初期消火の実技指導 

  ※ ガス会社に天ぷら火災鍋装置の準備打診中 

  ※ キッチンアイの製造メーカーに、防災訓練用の試供品提供を打診中 

 

３ 連絡先 

（１）特定非営利活動法人岩手県防災士会 

 理事長 清水上 裕 電話 090-7938-3482 

（２）岩手県立大学総合政策学部 

講師  杉安 和也 電話 019-694-2722 

 

以上 

 


